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&\ ESTATUS DE EL NINO

El Nifio ya esta presente y el calentamiento mas fuerte se
observa hacia el Pacifico oriental. Para Panama, esta senal
puede reducir la eficiencia de la temporada lluviosa entre
julio y septiembre de 2026. Por ello, el monitoreo debe
considerar tanto la temperatura del océano como la
respuesta de la atmésfera y la distribucién de lluvias.

El sistema climético del Pacifico Tropical muestra sefiales claras
de consolidacion de El Nifo. El calentamiento de la superficie
del mar no se distribuye por igual en todo el Pacifico ecuatorial:
las anomalias positivas se extienden desde el Pacifico central
hasta el Pacifico oriental, con mayor intensidad cerca de la
costa sudamericana.

« Nifo 4 (Pacifico occidental-central): calentamiento debil a
maoderado.

« Nino 3.4 (region de referencia): anomalia cercana a +0.7 °C,
suficiente para confirmar una sefal calida inicial.

« Nifio 3 (Pacifico central-oriental): calentamiento alrededor
de +1.0 °C.
+ Nino 142 (costa de Peru y Ecuador): anomalia mas alta,

alrededor de +2.1 °C, indicando el calentamiente mas
intenso en el Pacifico oriental.

Para julio, agosto y septiembre de 2026, esta condicion puede
traducirse en lluvias mas irregulares y, en varios sectores de
Panamd, por debajo de lo normal.
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Figura 1. Anomalias (°C) de la temperatura relativa de la superficie

del océano (SST) para la semana centrada en el 3 de junio de 2026.
Las anomalias se calculan utilizando como referencia los promedios
semanales del periodo base 1991-2020.

. Para julio, agosto y septiembre de 2026, el calentamiento del Pacifico y la respuesta
SINTESIS atmosférica asociada a El Nifio pueden favorecer lluvias mas irregulares y déficits
PARA pluviales en varios sectores del pais, especialmente si persiste el calentamiento en
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Teleconexion océano-atmosfera y lluvia en Panama:

julio-septiembre 2026

El Nino ya esta presente en el Pacifico tropical y muestra senales de fortalecimiento. El acoplamiento océanc-atmosfera
puede influir en la eficiencia de la temporada lluviosa en Panama entre julio y septiembre de 2026.

1. Calor acumulado en el océano

La evolucién reciente del Pacifico tropical indica que
El Nino es una condicion activa y con tendencia a
fortalecerse. El calentamiento subsuperficial en el
Pacifico ecuatorial central y oriental es relevante
porque constituye un reservorio de energia que
puede alimentar el calentamiento superficial en los
préximos meses.

2. Respuesta atmosférica tropical

Las anomalias de radiacién de onda larga saliente
(OLR) permiten identificar cambios en la nubosidad
profunda y en la conveccién tropical. Cuando la
conveccién se desplaza hacia el Pacifico ecuatorial
central y oriental, Panama y Centroamérica
pueden enfrentar un ambiente menos favorable
para lluvias organizadas, especialmente si

aumenta la subsidencia o se debilita la convergencia
de humedad.

3. Fortalecimiento de Nifo 3.4

La previsién del indice Nifio 3.4 es una senal
operativa clave porque mide la intensidad de
El Nifie y ayuda a anticipar su influencia sobre
la circulacion tropical. Esto puede afectar la
Zona de Convergencia Intertropical (ZCIT), el
Chorro de Bajo Nivel del Caribe y el transporte
de humedad hacia el istmo.

4. Implicaciones para Panama

Para julio, agesto y septiembre de 2026, la
interpretacion conjunta de las tres figuras sugiere
una cadena fisica: (1) acumulacién de calor en el
océano, (2) reorganizacion de la conveccion
atmosférica y (3) fortalecimiento proyectado de
Nifio 3.4. Esto puede traducirse en lluvias mas
irregulares y déficits de precipitacion localizados
o generalizados, especialmente en el Arco Seco,
la cuenca del Canal, el occidente del pais y
Panama oriental.

MENSAJE CLAVE PARA PANAMA

Figura 2. Anomalias subsuperficiales de temperatura
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El calentamiento se extiende en profundidad en el Pacifico ecuatorial central y oriental,
actuande come un reservorio de energia que puede sostener o intensificar El Nifio.
Figura 3. Anomalias de radiacion de onda larga saliente (OLR)
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Las anomalias positivas (naranjas) sobre el Pacifico central y oriental indican menor
conveccion y mayor subsidencia; las negativas (azules) indican mayor conveccion.
Esta figura ayuda a identificar la respuesta atmosférica y la reorganizacion de la
conveccion tropical,
Figura 4. Evolucion prevista de Nifio 3.4
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La prevision del sistema CFSv2 indica tendencia al fortalecimiento de El Nifio en
Nirfio 3.4 durante julio-septiembre de 2026, lo que incrementa la probabilidad de
impactos en la circulacién tropical que modula las lluvias en Panama.

En términos operativos, no basta con confirmar
la presencia de El Nifio; también es necesario

Las Figuras 2, 3 y 4 sugieren una sefial consistente de teleconexion océanc-atmasfera: el calor vigilar la evolucion del calentamiento en Nifo 3.4,
acumulado en el Pacifico ecuatorial, la recrganizacion de la conveccion tropical y el fortalecimiento la respuesta atmostérica tropical y su interaccion
previsto de Nifio 3.4 pueden reducir la eficiencia de la temporada lluviosa en Panama durante con la Zona de Cenvergencia Intertrapical, el

P A Chorro de Bajo Nivel del Caribe, la humedad
julio-septiembre de 2026,
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disponible y la topografia del istmo.

in editorial basada en la discusidn diagndstica ENSO y en el andlisis técnico para el
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fuentes de agua para el ganado, locales si el almacenamiento rurales y promover el uso
especialmente en el occidente. de agua no se maneja bien. eficiente del recurso.

VINCULO OCEANICO-ATMOSFERICO

Los déficits de precipitacion proyectados para julio de 2026 son consistentes con un Pacifico
ecuatorial mas calido y una atmodsfera menos eficiente para organizar conveccién profunda
sobre Panama. En un contexto de vigilancia de El Nifio, la sefial seca mas intensa se concentra
en el occidente del pais, mientras que el oriente mantiene déficits de magnitud moderada.

Fuente: ECMWEF SEAS-5. Interpretacién editorial y cartografia tematica elaboradas para

boletin climatico de seguimiento al fenémeno de El Nifio.
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Centre del Agua del Trépico Hamedo
para América Latina y el Caribe

PRONOSTICO CLIMATICO PARA PANAMA

Anomalia de precipitacion mensual — AGOSTO 2026

Basado en ECMWF SEAS-5 | Inicializado: 01 de junio de 2026 | Media mensual del ensamble
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VINCULO OCEANICO-ATMOSFERICO

La distribucion de anomalias negativas de precipitacion para agusto de 2026 es consistente
con un Pacifico ecuatorial més calido y con una atmaosfera menos eficiente para organizar
conveccién profunds sobre Panama. En un contexto de vigilancia de El Nifio, la sefial seca se
concentra con mayor fuerza en el occidente y el centro-sur del pals, mientras la franja caribefia
y el oriente mentienen déficits generalmente ligeras a moderados.

a Fuente: ECMWF SEAS
boletin climé d
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Centro del Agua del Trépico Himedo
para América Latina y el Caribe

PRONOSTICO CLIMATICO PARA PANAMA

Anomalia de precipitacion mensual — SEPTIEMBRE 2026

Basado en ECMWF SEAS-5 | Inicializado: 01 de junio de 2026 | Media mensual del ensamble
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Se proyectan lluvias por debajo
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~ pais, con los déficits mas fuertes
sobre el corredor Pacifico
: : ¢ occidental y central, en un

contexto de vigilancia de El Nino.
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VINCULO OCEANICO-ATMOSFERICO

La distribucion de anomalias negativas de precipitacion para septiembre de 2026 es consistente
con un Pacifico ecuatorial mas calido y con una atmédsfera menos eficiente para organizar
conveccion profunda sobre Panama. En un contexto de vigilancia de El Nifo, la sefial seca se
concentra con mayor fuerza sobre el corredor Pacifico occidental y central, mientras la franja
caribefia y el oriente mantienen déficits ligeros a moderados.

Fuente: ECMWF SEAS-5. Interpretacion editorial y cartografia tematica elaboradas para

boletin climatico de seguimiento al fenomeno de El Niro.
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(2 ] LECTURA TERRITORIAL PRIORITARIA

ALERTA TEMPRANA Y TRADUCCION
OPERATIVA DEL DEFICIT DE LLUVIA

Pronastico climatico JAS 2026 - Julio, agosto y septiembre 2026 - Vigilancia de El Nifio
Sintesis para tomadores de decisiones agropecuarios, gestion hidrica y accién humanitaria temprana
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(1] TOP SUMMARY /

MENSAJE OPERATIVO

o La sefial seca es persistente durante el trimestre JAS 2026, con mayor intensidad en el corredor Pacifico occidental y central.
o Agosto representa la fase mds intensa del déficit; julio y septiembre mantienen sefial seca amplia con variabilidad regional.

o La vigilancia operativa debe priorizar agro, agua, salud, embalses y comunidades rurales vulnerables.

(A

(B

Panama
4 regiones prioritarias
para la toma de decisiones

6 o

PANAMA &

OCCIDENTAL .

JULIO 2026

Déficits ligeros a moderados
en Bocas del Toro y la franja

& G0sTO 2026

o Fase mas intensa del trimestre: .

Chirigui, centro-sur

"‘, SEPTIEMBRE 2026

Persisten déficits, con senal mas
de maracda en el corredor

LN

Bocas del Toro, Ngibe-Buglé, Caribe; niicleo més seco en Ngabe-Buglé y centro-sur de Chiriqui-Veraguas; Bocas del Toro

Chiriqui y Veraguas Chiriqui y sectores de Veraguas concentran anomalias conserva mayor variabilidad,
Mgibe-Buglé. moderadas a fuertes.

PANAMA CENTRAL / & 02026 & ;605702026 o  SEpTIEMBRE 2026

ARCO SECO .

Coclé, Herrera, Los Santos
y oeste de Veraguas

Coclé, Herrera y Los Santos
presentan lluvias por debajo
de lo normal, con mayer

afectacion en el Arco Seco.

CUENCA DEL CANAL & uLI0 2026
Y AREA METROPOLITANA ~ «  Dificit débil a moderado en

Panams Oeste: Panami Panama QOeste, Panamé, Colon
Colon y eje metropolitanc Y ¢je metropolianc.

PANAMA ORIENTAL

Darién, Guna Yala y

& yLI0 2026

s Darién, Guna Yala y
Embera-Wounaan muestran
sefial negativa ligera a
moderada.

Emberd-Wounaan

o Se consolida un corredor seco desde s
Veraguas hacia Herrera y Los Santos;
el ceste de Coclé muestra extension

parcial del déficit.

o  4G0STO 2026

®  Se mantiene senal deficitaria que °
puede afectar aportes hidricos,

requlacion de emba
abastecimiento.

& G0sT0 2026

Continda la persistencia seca sobre
el Pacifico central, con focos de
mayor severidad en Herrera y
Los Santos.

o  SEPTIEMBRE 2026

Persisten déficits ligeros a moderados;
requiere seguimiento por su relevancia
para embalses, operacion hidrica y
consumo.

lses y

&b  SEpTIEMBRE 2026

»  Déficits moderados en Darién y o  Se mantiene sefial seca moderada y
Emberd-Wounaan; Guna Yala relativamente homogénea, con
permanece por deba_jo delo implicaciones para agua rural, salud

normal con menor intensidad.

comunitaria y agricultura de subsistencia

[ 3 | IMPACTOS ESPERADOS POR DEFICIT DE LLUVIA

A. AGRICULTURA Y GANADERIA

&  Menor humedad del suelo y reduccion de la
eficiencia de |a temporada lluviosa.

O

e Riesgo de estrés hidrico en cultivos de secano, #
pastos y VIVEros,

e Mayor presién sobre abrevaderos, reservas -
forrajeras y fuentes superficiales.
e Posibles reducciones en rendimiento y retrasos .

en calendario de siembra.

B. SALUD HUMANA

Aumento del estrés térmico y de la
expasicién al calor.

Mayor demanda de agua segura para
consumo e higiene.

Riesgo sanitaric por almacenamiento
doméstico inadecuado de agua.

Mayor vulnerabilidad de nifios, adultes
mayores y trabajadores al aire [ibre.

C. AGUA
& Menores aportes a quebradas, rios, embalses y
sisternas rurales de abastecimiento.

® Mayor presién sobre acueductos, JAAR y
fuentes superficales,

e Necesidad de uso eficiente del agua y
monitoreo preventivo,

®  Mayor sensibilidad operativa en la cuenca del Canal.

|
coooocoly

-

DIRECTRICES TECNICAS PARA EL PRODUCTOR

Ajustar fochas de siembra segun ef prondstico local y
la humedad del suela.

Prigrizar variedades de ciclo corto y materiales con
mayer tolerancia a sequia.

Proteger pastos y planificar reservas de forraje y
agua para ¢l ganado.

Fortalecer coberturas, conservacién de humedad y ®
manejo de sombra.

Monitorear estrés hidrice en cultives y activar medidas
de riego suplementario donde sea posible. ™
Dar seguimients preventive a sistemas productives
del Arco Seco, Chiriqui y Veraguas.

reguladas.

\

TRADUCCION HIDROLOGICA -
APORTES A EMBALSES

o Lareduecion sostenida de lluvia puede disminuir la
escorrentia efectiva hacia embalses y subcuencas ™

¢ La cuenca del Canal requiere monitoreo preventivo
de aportes a Gatin y Alhajuela, especialmente entre L
agosto y septiembre.

Deficits persistentes pueden retrasar la recuperacidn
estacional de niveles y aumentar la necesidad de
manajo eficiente del recurseo,
Se recomienda seguimiento continuo de caudales, .
almacenarmiento y demandas concurrentes de
abastecimiento y operacion.

ESTRATEGIAS DE NAVEGACION Y
OPERACION TACTICA

Planificar con anticipacién escenarios de operacidn
baje menor disponibilidad hidrica.

Fortalecer ol monitoreo de aportes, niveles y balance
hidrico operativo,

®  Coordinar medidas de aherro, prierizacion de uses y
comunicacion temprana.

Mantener endllisis periddico de riesgo para trinsito,
abastecimiento y operacion estacional,

PROTOCOLOS DE ACCION HUMANITARIA TEMPRANA

Activar vigilancia focalizada en comunidades rurales, JAAR y comarcas con mayor sensibilidad.
Priorizar agua segura, hidratacidn, comunicacion de riesgo y seguimiento de salud comunitaria.

Preparar apayc a medios de vida agropecuarios en zonas con persistencia seca.
Fortalecer articulacion entre autoridades locales, salud, agre, agua y preteceidn civil.
Actualizar planes de contingencia y mecanismos de respuesta anticipada.

Fuenre.' Modelos NWMME y ECMWF SEAS-S (mayo 2026, Andli

RECOMENDACION GENERAL

El trimestre JAS 2026 exige seguimiento preventivo y decisiones

anticipadas: la prioridad operativa se concentra en el Pacifico
occidental y central, sin descuidar la cuenca del Canal, el oriente
del pais y las comunidades rurales més vulnerables.
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MENSAJES CLAVE Y RECOMENDACIONES OPERATIVAS

Pronodstico climatico de anomalias de precipitacion « Julio—Agosto-Septiembre 2026

Sintesis territorial para la vigilancia de El Nifio
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SINTESIS TERRITORIAL DEL RIESGO PLUVIAL  JAS 2026

Perslstencia seca trimestral. Esquema territorial por macrozonas

El trimestre JAS 2026 muestra una f i i
sefial consistente de lluvias por debajo OCC_IDENTE ARCO SECO / @ CUENCA DEL CANAL Q ORIENTE Y COMARCAS

de [n normal sqbre e] cormdnf paciﬁco PAC]FICO CENTRO'SUR |

occidental y central, con mayor Déficit critico con Déficit moderado a Normal / transicion Déficit moderado con ‘
persistencia en Chiriqui, centro-sur de mayor persistencia. fuerte. con vigilancia. mayor variabilidad.

la Comarca Ngabe-Buglé, sur y centro Micleos mas secos en Veraguas, oeste de Déficits menores pueden Caribe y oriente con

de Veraguas, oeste de Coclé, oeste y Chiriqui y Comarca Coclé, ceste y centro afectar aportes, embalses déficits mas ligeros y

centro de Herrera y gran parte de Ngabe-Buglé. de Herrera y Los Santos, y abastecimiento. senales locales variables.

S

2 |

Los Santos.

Gradiente oeste—este. La sefial
deficitaria es mas fuerte entre julio

y agosto en el occidente y centro-sur
del pais; hacia septiembre el patron
seco persiste sobre el Pacifico
occidental y central, mientras el
oriente y la franja caribefia mantienen
déficits mas ligeros a moderados y
mayor variabilidad local.

< OESTE (PACIFICO)

Vigilancia hidrica prioritaria. La ESTE (CARIBE) —P
cuenca del Canal, Panama Qeste,
Coldn y el entorno metropolitano . Déficit ciitico
deben mantenerse baje monitoreo L

preventivo, ya que aun con déficits o =—

menores pueden verse afectados s EVOLUCION MENSUAL RESUMIDA

aportes hidricos, los embalses y los |
JULIO 2026 AGOSTO 2026 SEPTIEMBRE 2026

sistemas de abastecimiento.
Déficit generalizado; la sefial Se consolida la fase seca Persisten déficits en gran parte
mas intensa se concentra en el mas intensa del trimestre. | del pais. La mayor consistencia
occidente, con nicleos mas El corredor Chiriqui—centro-sur continta sobre el Pacifico

Sefial himeda
local

| Défict moderado Normal/ 771 Varabilidad loca

transician |4

/

Oriente y comarcas. Darién, la
Comarca Embera-Wounaan y la
Comarca Guna Yala presentan en

general seial seca moderada, sin
alcanzar la persistencia del Pacifico
central y occidental, pero con
implicaciones para la agricultura de
subsistencia, las fuentes rurales de
aguay la salud comunitaria,

secos en Chiriqui y sectores de
la Comarca Ngabe-Buglé. El
oriente mantiene anomalias

negativas ligeras a moderadas.

de Ngébe-Buglé-Veraguas
concentra |as anomalias mas

fuertes, con

extension parcial ‘

hacia el ceste de Herrera y
de Coclé.

occidental y central, mientras
el Caribe y el oriente conservan
anomalias ligeras a moderadas
y mayor variabilidad.

RECOMENDACIONES OPERATIVAS

Contexto climatico. El patrén es ; 2
e i : A. Agro y ganaderia B.Aguay C. Salud y calor D. Gestion
coherente con un Pacifico ecuatorial abastecimiento territorial
mas calido ¥ una atmaésfera menos = Ajustar calendarios de siembra  * Monitorear embalses, quebradas, * Aumentar medidas de * Priorizar sequimiento en el corredor

eficiente para organizar lluvia sobre
Panama, en un contexto de vigilancia

de El Nifio durante 2026,

S
il ™
Fa
~
y,
“\-._.-F’.‘

seqin la disponibiidad de lluvia
y humedad del suelo,

* Priorizar variedades de ciclo
corto y mayor tolerancia a sequia.

de agua

* Proteger pastes y planificar
reservas de forraje y agua para
el ganado.

» Dar seguimianto preventive a
sistermas productivas del Arco
Seco y del occidente del pais.

rios, JAAR y sistemas rurales

* Promover el uso eficiente del gua
en hogares, comercios &
institucianes.

» Vaerificar niveles de
almacenamiento y activar medidas
praventivas en la cuenca del Canal
¥ dreas urbanas.

» Reforzar mantenimiento de
captacion, conduccion y
almacenamiento.

hidratacién y prevencion dal
estrés térmico.

Promover almacenamiento
seguro de agua para evitar
riesgos sanitarios y de vectores,
Priorizar la atencién de nifics,
adultos mayores y trabajadores
expuestos al sol,

Fortalecer la comunicacion
publica sobre calor y uso
seguro del agua,

Pacifico occidental y central, asi
como en Darién y comarcas.

* Mantener coordinacion entre
autoridacles locales, productores,
salud y prestadores de servicios
basicos.

» Actualizar planes de contingencia
ante déficit de lluvia y estrés hidrico.

* Usar el consenso territorial como
guia de priorizacién y no come
sustituto del monitoreo mensual.

El trimestre JAS 2026 concentra la mayor consistencia de déficit pluvial sobre el

MENSAJE OPERATWO corredor Pacifico occidental y central de Panama, con sefial moderada hacia el oriente;

esta sintesis facilita la priorizacion preventiva de acciones en agua, agro, salud y gestion territorial.

Fuente: ECMWF SEAS-5. Sintesis editorial basada en los prondsticos de anomalia de precipitacion mensual para

julio, agosto y septiembre de 2026.

Interpretacian y diagramacion editorial para el Boletin Climatico Estacional de Panama — Junio 2026.




